Jailhouse Creole

    
DANSE    Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs,  Débutant
CHOREGRAPHE     Double Trouble
MUSIQUE    "Jailhouse Rock" (Billy Swan), 126 BPM
    
1à8     LINDY RIGHT, LINDY LEFT
1&2    CHASSES LATERAL DROIT
3-4      BACK STEP GAUCHE
5&6    CHASSES LATERAL GAUCHE 
7-8      BACK STEP DROIT
    
9à16    TOE STRUTS TO RIGHT, ROCK RECOVER, CROSS SHUFFLE
1-2       POINTE DROITE A DROITE + REPOSER LE TALON
3-4       POINTE GAUCHE CROISER DEVANT DROIT + REPOSER LE TALON
5-6       SIDE ROCK DROIT
7&8     SHUFFLE CROSS DROIT VERS LA GAUCHE
    
17à24  TOE STRUTS TO LEFT, ROCK RECOVER, CROSS SHUFFLE
1-2       POINTE GAUCHE A GAUCHE + REPOSER LE TALON
3-4       POINTE DROITE CROISER DEVANT GAUCHE + REPOSER LE TALON
5-6       SIDE ROCK GAUCHE
7&8     SHUFFLE CROSS GAUCHE VERS LA DROITE
    
25à32    "ROCK RIGHT FOOT FORWARD, RECOVER, 1/2 TURN SHUFFLE,
 LEFT HEEL GRIND 1/4 TURN, LEFT COASTER"
1-2      ROCK STEP DROIT DEVANT
3&4    PAS CHASSES DROIT EN 1/2 TOUR A DROITE
5         TALON GAUCHE DEVANT
6         TALON G DEVANT + PIVOTER A GAUCHE SUR TALON EN RESTANT POIDS SUR LE G
7&8    COASTER STEP GAUCHE
    


RETOUR
