
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL DE COUNTRY MUSIC en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

http://country-musique.com 

Jungle Freak 
 
Chorégraphes : Pedro Machado & Bill Lorah 
Description : 48 comptes - 2 murs – Danse en ligne contra 
Niveau  : Intermédiaire 
Musique : Freakin’ You – The Jungle Brothers – 126 BPM 
Traduction : France 

 
Position : se placer en contra, directement en face de quelqu’un. Au cours de la danse, vous taperez 

dans les mains de chaque personne autour de vous. 
 
Lunges 
1 & 2  PG croisé devant PD à 45° à D, Revenir sur PD, PG près du PD 
3 & 4  PD croisé devant PG à 45° à G, Revenir sur PG, PD près du PG 
5 & 6  PG croisé devant PD à 45° à D, Revenir sur PD, PG près du PD 
7 & 8  PD croisé devant PG à 45° à G, Revenir sur PG, Pointer PD à droite 
 
Turning Sailors 
1 – 2  Pointer PD devant, Pointer PD à droite 
3 & 4  PD derrière PG, ½ tour à D et poser PG, Stomp PD devant 
5 – 6  Pointer PG devant, Pointer PG à gauche 
7 & 8  PG derrière PD, ½ tour à G et poser PD, Stomp PG devant 
 
Kick And Roll 
1 & 2  Kick Ball Step D devant 
3   Avancer sur la plante du PD en diagonale avant D (poser main D sur genou D) 
4 Abaisser le talon D avec un Hip Roll (vous vous retrouvez entre 2 danseurs de la ligne 

d’en face) 
5 & 6  Kick Ball Step G devant 
7  Avancer sur la plante du PG en diagonale avant G (poser main G sur genou G) 
8  Abaisser le talon G avec un Hip Roll (vous vous retrouvez en face de la ligne suivante) 
 
Swivets And Hops With Turns 
1 – 2   PD devant et swivel à D 45°, PG devant et swivel à G 45° 
3 – 4  Répéter les comptes 1 – 2  
& 5  Saut des 2 pieds en avant, hanches en avant et bras en arrière 
& 6  Saut en arrière avec ¼ de tour à gauche, bras en avant 
& 7 & 7 Répéter les comptes & 5 & 6 
 
Hop And Shake 
& 1 – 2  Saut en avant un pied après l’autre, Hold (taper dans vos mains) 
& 3 – 4  Répéter & 1 – 2  
5 – 8  4 petits sauts en avant (taper dans les mains du vis-à-vis sur le compte 8) 
 
45 Degree Hops 
1 – 2  Saut des 2 pieds en diagonale avant D, Saut des 2 pieds en arrière 
3 – 4  Saut des 2 pieds en diagonale avant G, Saut des 2 pieds en arrière 
5 – 8  Répéter les comptes 1 à 4 
Variante : 
1 – 2  ¼ de tour à D sur plante du PD, Taper dans les mains de votre vis-à-vis 
3 – 4  ¼ de tour à D sur plante du PG, Taper dans les mains de votre vis-à-vis 
5 – 8  Répéter les comptes 1 à 4 
Vous avez fait le tour par la droite de la personne en face de qui vous étiez. 
 

Recommencez et souriez ! 


